
GIAPPONE
A U T U N N O  I N  7  S C A T T I

GUIDA VISIVA ALLE MERAVIGLIE DEL FOLIAGE GIAPPONESE
UN ASSAGGIO DEL VIAGGIO CHE POTRESTI VIVERE CON NOI A NOVEMBRE.



C O S A  R E N D E
L ’ A U T U N N O
G I A P P O N E S E
C O S Ì  S P E C I A L E ?

In Giappone, le stagioni non sono semplici fasi
climatiche: sono atti poetici, rituali vivi, esperienze
che si celebrano con tutti i sensi. E l’autunno è forse
il più amato.
 Questa guida ti accompagna tra 7 luoghi iconici,
raccontati attraverso immagini e parole, per
mostrarti perché novembre è il mese perfetto per
partire.

📍 Le località che vedi sono tappe reali del nostro
viaggio di gruppo in Giappone – Novembre 2025.

I L  G I A P P O N E  I N  A U T U N N O  I N  7  S C A T T I



KYOTO, TEMPIO
OTAGI NEMBUTSU-JI

L ’ A U T U N N O  T R A  M I L L E
V O L T I  S C O L P I T I

T R A  L E  C O L L I N E  D I  A R A S H I Y A M A ,  N A S C O S T O  T R A  I  B O S C H I ,  I L  T E M P I O
O T A G I  N E M B U T S U - J I  A C C O G L I E  O L T R E  1 . 2 0 0  S T A T U E  D I  R A K A N  ( D I S C E P O L I
D E L  B U D D H A ) ,  O G N U N A  C O N  U N  V O L T O  D I V E R S O ,  S P E S S O  S O R R I D E N T E  O
B U F F O .
 I N  A U T U N N O ,  L E  F O G L I E  R O S S E  A V V O L G O N O  I  S E N T I E R I  E  R I C O P R O N O  L E
S T A T U E ,  C R E A N D O  U N  P A E S A G G I O  S O S P E S O  T R A  S A C R O  E  S U R R E A L E .

✨  D A  N O N  P E R D E R E :  F O T O G R A F A R E  I  R A K A N  T R A  L E  F O G L I E ,
S O P R A T T U T T O  A L  M A T T I N O  P R E S T O
📸  Q U A N D O  A N D A R C I :  M E T À  N O V E M B R E
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D O V E  L ’ A U T U N N O
I N C O N T R A  L ’ E S T E T I C A  Z E N

D O V E  L ’ A U T U N N O  I N C O N T R A  L ’ E S T E T I C A  Z E N  U N O  D E I  T R E  G I A R D I N I  P I Ù
B E L L I  D E L  G I A P P O N E ,  A N C O R A  P I Ù  A F F A S C I N A N T E  Q U A N D O  L E  F O G L I E
I N C E N D I A N O  I  V I A L I .  Q U I  I L  T E M P O  R A L L E N T A  E  O G N I  P A S S O  È
C O N T E M P L A Z I O N E .

🌿  C U R I O S I T À :  I L  N O M E  K E N R O K U - E N  S I G N I F I C A  “ G I A R D I N O  D A L L E  S E I
V I R T Ù ”  –  T R A  C U I  T R A N Q U I L L I T À  E  S P A Z I O S I T À .

2KANAZAWA, 
GIARDINO KENROKU-EN



KYOTO, ARASHIYAMA

T R A  B A M B Ù  E
M O N T A G N E  C O L O R A T E

F A M O S A  P E R  I L  B O S C O  D I  B A M B Ù ,  A R A S H I Y A M A  È  A N C H E  U N O  D E I
L U O G H I  P I Ù  B E L L I  P E R  A M M I R A R E  L E  M O N T A G N E  D ’ A U T U N N O .  U N  G I R O  I N
R I S C I Ò  O  I N  B A R C A  S U L  F I U M E  K A T S U R A ,  I M M E R S I  N E I  C O L O R I ,  È  P O E S I A
P U R A .

🚶♂  E S P E R I E N Z A  C O N S I G L I A T A :  U N A  P A S S E G G I A T A  F I N O  A L  T E M P I O
A D A S H I N O  N E N B U T S U - J I ,  T R A  S E N T I E R I  S I L E N Z I O S I  E  A T M O S F E R E  F U O R I
D A L  T E M P O
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A U T U N N O  S E G R E T O  N E L
C U O R E  D E L L A  C A P I T A L E

U N  G I A R D I N O  N A S C O S T O  T R A  I  G R A T T A C I E L I  D E L L A  C A P I T A L E ,  R A F F I N A T O ,
C O S T R U I T O  P E R  E V O C A R E  S C E N E  D E L L A  P O E S I A  G I A P P O N E S E .  T R A
S E N T I E R I  D I  P I E T R A ,  P O N T I C E L L I  E  A C E R I  I N  F I A M M E ,  S I  D I M E N T I C A  D I
E S S E R E  A  T O K Y O .

🕯  B O N U S :  I L L U M I N A Z I O N I  N O T T U R N E  P E R  I L  F O L I A G E ,  D A  F I N E
N O V E M B R E

4TOKYO,
PARCO SHINJUKU



NARA, 
PARCO DEI CERVI

F O G L I E  R O S S E
E  C E R V I  L I B E R I

I N  N E S S U N  A L T R O  P O S T O  A L  M O N D O  S I  P U Ò  C A M M I N A R E  T R A  A N T I C H I
S A N T U A R I ,  A C E R I  F I A M M E G G I A N T I  E  A N I M A L I  I N  L I B E R T À .  I  C E R V I  S A C R I
S O N O  P A R T E  V I V A  D E L L A  T R A D I Z I O N E  S H I N T O I S T A .  

📷  T I P  F O T O G R A F I C O :  F O G L I E  R O S S E  E  C E R V O  D I  P R O F I L O  A L  M A T T I N O
P R E S T O  =  S C A T T O  P E R F E T T O .
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U N A  D E L L E  “ T R E  V E D U T E  P I Ù
C E L E B R I  D E L  G I A P P O N E ”

U N  L E M B O  S O T T I L E  D I  T E R R A  R I C O P E R T O  D I  P I N I  A T T R A V E R S A  L A  B A I A
C O M E  U N  P O N T E  S O S P E S O  T R A  C I E L O  E  M A R E .
 I N  A U T U N N O ,  I L  C O N T R A S T O  T R A  I L  V E R D E  D E I  P I N I  E  I L  R O S S O  D E L L E
M O N T A G N E  C I R C O S T A N T I  È  M O Z Z A F I A T O ,  S O P R A T T U T T O  V I S T O
D A L L ’ A L T O .

📸  S C E N A  I D E A L E :  L A  V I S T A  D A L  P A R C O  K A S A M A T S U ,  D A  O S S E R V A R E  “ A
T E S T A  I N  G I Ù ” ,  S E C O N D O  L A  T R A D I Z I O N E

6AMANOHASHIDATE,
BAIA DI MIYAZU



TAKAYAMA, HIDA

A U T U N N O  T R A  V I C O L I  A N T I C H I  E
B O T T E G H E  D I  L E G N O

N E L  C U O R E  D E L L E  A L P I  G I A P P O N E S I ,  T A K A Y A M A  C O N S E R V A  I L  V O L T O  D E L
G I A P P O N E  D I  U N  T E M P O :  S T R A D I N E  D I  C A S E  T R A D I Z I O N A L I ,  D I S T I L L E R I E
D I  S A K È ,  P O N T I  V E R M I G L I  E  T E M P L I  N A S C O S T I .
 A  N O V E M B R E ,  I L  F O L I A G E  T R A S F O R M A  L A  C I T T À  V E C C H I A  E  I  S E N T I E R I
D E L  P A R C O  S H I R O Y A M A  I N  U N  Q U A D R O  V I V E N T E .

🥾  C O N S I G L I O :  P A S S E G G I A  A L  T R A M O N T O  L U N G O  I L  F I U M E  M I Y A G A W A ,
Q U A N D O  L E  L A N T E R N E  S I  A C C E N D O N O  E  L ’ A U T U N N O  D I V E N T A  P U R A
Q U I E T E
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B O N U S
vocabolario del
foliage
MOMIJI (紅葉) - ACERO GIAPPONESE
MOMIJIGARI (紅葉狩り) - LA "CACCIA" ALLE FOGLIE ROSSE 
KŌYŌ (紅葉) – IL CAMBIO DEL COLORE DELLE FOGLIE
KOMOREBI (⽊漏れ⽇) – LA LUCE CHE FILTRA TRA LE FOGLIE

VUOI VIVERE TUTTO QUESTO CON NOI? IL NOSTRO
VIAGGIO DI GRUPPO DI NOVEMBRE 2025 TI PORTA
PROPRIO QUI. CON ACCOMPAGNATORI ESPERTI, PICCOLI
GRUPPI E ITINERARI AUTENTICI. 

📩 SCRIVICI A VIAGGI@OHAYO.IT PER RICEVERE IL
PROGRAMMA COMPLETO O PRENOTARE IL TUO POSTO. 

🖱 WWW.OHAYO.IT/GIAPPONE-AUTUNNO-FOGLIE-ROSSE/

📍 INFO SU WWW.OHAYO.IT

mailto:viaggi@ohayo.it
http://www.ohayo.it/giappone-autunno-foglie-rosse/
http://www.ohayo.it/

