
Bonsai Bergamo - Esposizione di bonsai e SOS Bonsai



Istituto Europeo di Shiatsu
Diplomati e diplomandi dell’Istituto Europeo di Shiatsu

praticheranno trattamenti di zen-shiatsu di 20 – 25 minuti 



Ohayo
Cultura, turismo e chiacchierate sul Giappone. Consigli per

vistare il Giappone, brochures e materiali gratuiti sulle
maggiori destinazioni giapponesi. 

Prova da noi gli Omikuji, l'oracolo giapponese!



AIRG - Associazione Italiana Ristoratori Giapponesi
Informazioni sulla cucina giapponese autentica



Associazione Yamato - Arte e cultura giapponese.

Sumie-la pittura ad inchiostro giapponese con il maestro
Shozo Koike e Kokedama-le perle di muschio con Tina Alves.
Sarà possibile conoscere le arti lente giapponesi attraverso

laboratori, presentazioni e curiosità.



Yoshiko Kubota - pittrice 
Ritratti con tecnica suibokuga e calligrafia



 





Area Giappone



Venerdì
AREA GIAPPONE - saletta conferenze 



15.30 - 16.30

Anita Cerato - Kintsu handmade 
"Conferenza: Il kintsugi e l’anima del Giappone.” 



18:00 - 20:00

Workshop di Shodo - Miwa
Shodō: la via della scrittura 




Eventi e Confererenze

AREA GIAPPONE - presso lo stand: 



19:00 - 20:00
 Shikoku, il Cammino degli 88 templi - Luigi Gatti

Storie leggende e aspetti logistici 
del millenario itinerario buddista



AREA Showcooking: 



17:00 - 18:00
Ohayo e AIRG

"Showcooking: la cucina casalinga giapponese di stagione. 



AREA attività multiple: 



16:00 - 17:00
Paolo Linetti 

Carta giapponese, Origine dei Manga





Sabato

AREA GIAPPONE - saletta conferenze 



16:00 - 18:00
Workshop di Origami - Miwa 

Origami (折り紙), l’arte giapponese di piegare la carta



18:00 - 19:00
Anita Cerato - Kintsu handmade 

"Conferenza: Il kintsugi e l’anima del Giappone.”



19.00 - 20:00 
Ohayo.it + AIRG 

Ristoranti giapponesi in Italia e in Giappone: differenze e
parallelismi tra quello che si mangia qui e cosa aspettarsi

quando si visita il Giappone.



Eventi e Confererenze



Sabato



AREA PALCO EVENTI



15:00 - 16:00
Andrea Lippi fotografo

"Il linguaggio sospeso: fotografia e estetica del vuoto"



AREA attività multiple



15:00-16:30 
Giovanni Marziali - Associazione Ikebana Ohara Bergamo 
Lezione di Ikebana, l’arte giapponese di comporre i fiori



20:00 - 21:00 

Shozo Koike Associazione Yamato
SUMIE - pittura ad inchiostro

"Sumie viaggio nelle gradazioni dell'inchiostro"







Eventi e Confererenze



Domenica
AREA GIAPPONE - saletta conferenze 



10:00-11:30

Giovanni Marziali - Associazione Ikebana Ohara Bergamo 
Lezione di Ikebana, l’arte giapponese di comporre i fiori



11.30-12.:30

Luigi Gatti - Ideogrammi e cammino del giappone
Approccio agli Ideogrammi



13:00 - 14:00

Ohayo.it + AIRG 
Conferenza: La ricca e variopinta cucina regionale

giapponese



14:00 - 15:30
Giovanni Marziali - Associazione Ikebana Ohara Bergamo 
Lezione di Ikebana, l’arte giapponese di comporre i fiori



16:00- 18:00

Workshop di Origami - Miwa 
Origami (折り紙)  l’arte giapponese di piegare la carta



18:00 - 19:00

Kintsugi Anita Cerato Kintsu handmade 
"Conferenza: “Il kintsugi e l’anima del Giappone.”






Eventi e Confererenze



Domenica



AREA GIAPPONE



Dalle 10 alle 19
Tina Alves - Associazione Yamato

Laboratorio di composizione floreale
"Kokedama - Perle di muschio"



AREA attività multiple: 



10:00-11:00

shinrin yoku ed Elogio alla Capanna 
Luigi Gatti  

Shinrin yoku ed Elogio della Capanna Shinrin-yoku,
l’immersione forestale giapponese, e Elogio alla Capanna:

conosceremo due differenti modi di vivere a stretto contatto
con la natura per trarne benefici e scoprire una via per il

benessere psicofisico.



11:00-12:00
Andrea Lippi fotografo 

Yasujirō Ozu: la fotografia nel cinema giapponese



17:00 - 18:00
Paolo Linetti  

Mostri giapponesi,
LEGGENDE E BRIVIDI AL RIFLESSO DELLA LUNA






Eventi e Confererenze


